
第 3 回 福岡 PT・OT・ST3 士会合同研修会 

リハビリ職種における災害リハ研修会 2025 受講記 

 

日時：2025 年 9 月 20 日（土） 

会場：TKP ガーデンシティ PREMIUM 博多駅前 ホール３A 

講師：佐藤亮先生（理学療法士） 

 

今年の研修は２部構成となっており、１部では災害リハビリテーションの基

礎知識について、２部では災害発生時の JRAT 災害対策本部の立ち上げと運営

について学びました。 

１部の基礎研修では、大規模災害時の保健医療活動に係る体制や災害医療対

応の原則（CSCATTT）、具体的にどのような点に留意しながら支援を行って行

くのかを学びました。講義の中では、グループワークやテストを通して、災害

リハビリテーションに関する専門用語も多く学ぶことができました。 

２部の災害対策本部の立ち上げと運営に関する研修では、熊本 JRAT のこれ

までの活動をもとに、ご講話をいただきました。グループワークの中では、自

身の地域が被災した際にどのように動くのか、福祉用具はどのように手配する

のか、JRAT の活動後はどのように地域へ戻していくのか等を考える事ができま

した。同時に、これから体制を整えて行く必要性がある事も学びました。 

災害リハビリテーションは特別ではなく、日々のリハビリテーション業務に

向き合い、スキルアップを図る事が、支援に繋がると感じました。災害リハビ

リテーションの体制や専門用語については、平時より知識を深め、支援に備え

ていきたいと思います。 

 

福岡みらい病院 言語聴覚士 吉岡舞 

 
 
 

佐藤先⽣による講演 グループでの演習場⾯ 


