
福岡 JRAT の啓発活動 
 
⽇時：2024 年 11 ⽉ 10 ⽇ 
会場：MIYAMAX（みやま市総合市⺠センター） 
参加者：吉永、⼭⼝、本村 
 
 今回、ヨコクラ病院８０周年記念シンポジウム「災害発⽣！その時あなたができること」
の関連団体ブースに福岡 JRAT で参加してきました。福岡県⾔語聴覚⼠会からは３名の ST
が参加しました。ブースの中では、JRAT のパンフレット配布やスライドショー、JRAT や
各⼠会の活動内容をポスター形式で広報活動を⾏いました。また、PT では体験イベントと
して「体⼒測定会」、ST では⼝腔機能チェックとして「オーラルディアドコキネシス」、嚥
下チェックとして「RSST」を⾏いました。約９０名の⽅にパンフレットを配布することが
できました。ST の体験ブースでは、4 名の⽅が参加されました。内訳は、６０代 2 名（男
性、⼥性）、７０代 1 名（⼥性）、８０代（⼥性）1 名です。80 代の⽅は、質問紙項⽬で複数
項⽬に該当し、オーラルディアドコキネシスや RSST で回数の低下がありました。その⽅に
は、パンフレットを使⽤して⾃主訓練指導も併せて実施しました。参加された 4 名の⽅は、
嚥下に関⼼がある印象でした。 
 今回、オーラルディアドコキネシスの評価には携帯アプリ「くちけん」を使⽤しました。 
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